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設計目的

隨着年齡增長，長者要面對肌肉退化、活動
能力下降等問題。我們希望應用Micro:Bit技
術，配合簡單的動作，協助長者鍛煉手臂和
肩膀肌肉，並提高手眼協調能力。



材料
手套1對
護膝1對
磁石2粒
Micro:Bit主機板2塊



使用方式
同時按下A+B按鈕: 重置
屏幕朝下: 電子羅盤校準

使用者坐下，然後戴上手套和護膝，
再用手「拍」/「掃」護膝



設計原理
MagFit(Magnetic Fitness)是應用磁力感應的健身小助手
手套近掌心位置裝有磁石，護膝則裝有Micro:Bit主機板
手套裝有磁石，當靠近護膝時，Micro:Bit感應磁場強度改變，便會發出一下
聲音和點亮1盞LED
Micro:bit計算磁石靠近的次數，滿25次便會播放音樂，顯示「Well done!」

磁場強度變化手套靠近護膝
•LED顯示進度

•鼓勵音樂 / 訊息



設計原理
只有以手套「拍」/「掃」護膝才會計算，磁石固定在護膝上方
(「求其」運動)則不會計算
為避免長者拉傷肌肉，我們鼓勵使用者慢動作，每次相隔不少於
0.3秒才會計算



程式截圖



 低成本
 輕便
 容易操作
 手套和護膝用料舒適透氣
 耐用
 即時回饋

設計特點




